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我深埋地裏

所有色澤味道取決於

地勢土壤氣候基因

每年你算準季節緯度距離

開始親吻大地

大地怦然心動

原來這是戀愛的季節

當你出現九月的山坡

我冒出地表伸展枝葉

孕育子粒

你成了着色盤

一列列藤架上的果皮出現

絳紅深紫淺綠的光暈

你更是調味師

不動聲色在酸澀的果實裏

注入甘油

莊園瀰漫甜香

你和大地愛戀的氣息

當我被採摘榨取汁漿

釀製成酒

痛苦欣悅交織

生命的歡慶爆發



（作者是阡陌文學工作室總監，資深文字工作者）
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「無法講 ／除非彼此已失去了能力觸摸

鈴聲可以寧靜／ 難過卻避不過

如果沉默太沉重／別要輕輕帶過」

（〈Shall We Talk〉部分歌詞）

如果沉默是沉重，

沉默的人為何選擇承受這樣的重量？

沉默也是一種信息

我曾遇見一位患上選擇性緘默

症（Selective Mutism）的小學生，

他在學校裏總不開口，無論誰找他

說話，他都沒有回應，只是低着頭。

他失去的其實並非語言能力，而是

失去讓自己安心表達的環境。原來

他在以往就讀的學校曾長期被同

學欺凌；他在家裏是會說話的。一

個緘默的人，心裏到底承受多大的

重量？無語背後藏着的可能是千言 

萬語……

當一個人選擇沉默，不一定心

裏空蕩無聲。沉默也是一種信息，

可能潛伏快要爆發的熔岩，一種渴

求被正視、被確認、被明白的聲音。

從無聲到有聲
慈籽



分貝過大的噪音

倘若一個人連對着自己所愛的

人也是無言，我們可以想像這人有

多孤單難受。聖經記載了一位叫哈

拿的女子，她就是這樣一個人。不

能生育的她遭受社羣異樣的眼光，

因為當時的文化認為不育的女人是

被神明咒詛的。令哈拿更難堪的，

是被他丈夫的另一個妻子不停地揶

揄挑釁，自己的丈夫卻沒有阻止這

樣的傷害，哈拿只能以無法掩蓋的

哀愁和眼淚抒發內心的鬱結。她的

丈夫看見就對她說：「你為何哭泣？

為何不吃飯？為何傷心難過？有我

不比有十個兒子更好嗎？」（參撒

母耳記上一8）應該知足吧！這一連

串的「為何」令哈拿想說的話都被

卡在喉嚨裏，一切的難受全被否定，

只能堵塞在布滿瘀傷的心靈之中。

這世界有太多人要把自己的說

話塞進別人的耳朵，太少人願意傾

聽，也太少人聽得懂別人心裏的聲

音。刺耳、壓迫、暴力、重複、格

式化、沒有養分的噪音隨空氣瀰漫。

分貝過大，企圖壓平、稀釋甚至消

滅他人心底不被認可的吶喊，營造

一種看似正面、幸福的假象，一種

搖搖欲墜的安全感。

為積壓的聲音找到出口

哈拿需要為自己的聲音找到出

口，縱使當時的宗教敬拜文化是一

家人前來的，她卻定意獨自來到聖

殿門前。心裏的吶喊使她越過既定

的規範，將被壓得變形的委屈，如

洪水般傾倒在上帝的耳中，毫無保

留，深信祂能接住自己無力再承載

的愁苦。她不必再賣力假裝一切安

好，更不用矯揉造作、堆砌詞彙來

掩飾。聖殿的祭司以利只看見哈拿

的嘴巴在動，未能聽懂她的呼求，

誤會她酒醉鬧事。哈拿不再沉默，

為自己當刻的困苦難堪發聲。

原來當每一個感受、每一種痛

楚、那些令人生厭的愁苦與憤怒能

找到棲身之所，被用心看待、悉心

梳理，傷痕會被撫平甚至逐漸消失。

當哈拿走到上帝面前，也找回站在

別人眼前的勇氣，坦然活出真正的

自己。

即使大地喧囂紛亂，上帝仍顧

念被漠視的生命，總傾聽一切無助

人的禱告，伸手解開他們積壓的鬱

結，觸摸他們久未癒合的傷口。
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六月的艷陽灑滿校園，禮堂的

冷氣開盡卻給人一絲冷感。

曾老師坐在台下，望着台上穿上整

齊畢業袍的學生，心中百感交集。

這是他執教二十年的學校，也是他

最後一次參加這裏的畢業典禮。

曾老師熱心教育，曾經滿懷理

想，希望幫助每一位學生找到自己

的方向；用信仰感染身邊的人。然

而，近年很多不愉快的經歷驅使他

要到其他地方發展。他不向別人解

釋，或許不想影響學生和人際之間

的情誼。

畢業禮進行中，主持人依次叫

出學生的名字，他們自信地上台領

取畢業證書。曾老師看着這些年輕

人，有的成績優異，是他引以為傲

的明星學生；有的平平無奇，卻總

是努力不懈；還有一些是他反覆輔

導過的問題學生，如今站在台上，

露出可人的笑容。除了這些還有更

多以前學生的面孔一一浮現。他忽

然意識到，學生不僅是他的教導對

象，更是讓他成長的推力。無論優

秀還是遜色的學生，都讓他學到不

同的東西：耐心、包容、挑戰自己

的極限、磨練出堅毅的信念……

典禮後，學生一窩蜂圍着他、

給他送上禮物、關心他的去向。他

感慨地回應：「這麼多年，我和大

家教學相長，今天我們一起畢業了。

你們拿到畢業證書，我就收到你們

的禮物，雖然收穫不同，但只要忠

心努力地完成每一段路程，就無愧

於心，也無愧於天父。」

艷陽西下，人羣散去，餘溫卻

未散，曾老師提着大包學生送的

禮物走出校門，回頭再看看學校。

風吹過，耳邊彷彿是學生的笑聲。

儘管他有些不捨，但知道這不是結

束，是新的開始。在他信念裏「凡

事都有定期，天下萬務都有定時。」

（傳道書三1）每一個結束都在預示

新的開始。他深吸一口氣，轉身

邁步—帶着祝福，迎向新的人生

課堂。

黃剛

畢─業─禮
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你願意

相信耶穌基督嗎？

若願意，請做以下禱告：

天父上帝，我從心裏

承認祢是獨一真神。祢愛人

類，曾差遣祢的獨生子耶穌

基督降世為人，被釘十字架，

用祂的寶血洗淨我們的罪；

第三天從死裏復活，救我們

脫離死亡的權勢。我相信耶

穌基督是人類唯一的救主，

是道路、真理、生命，只有

藉着祂，我才可以回到祢那

裏，認識真理，得着永生。

我明白以往因不認識祢，我

是個罪人。求祢赦免我，接

納我作祢的兒女，幫助我更

多地明白真理，堅定信心，

一生跟隨耶穌，遵行天父祢

的旨意。奉主耶穌基督的名

禱告，阿們！

你若做了以上禱告，

希望你填寄「讀者回應」（本頁右表）

與我們聯絡。

讀者回應頁

I. 個人資料（請參閱下方「個人資料收集聲明」）
姓名（英文）

地址（英文）

聯絡電話 

電郵 

我是新讀者 □ 是 □ 否（讀者編號：

II. 本期讀後感

□ 我要訂閱貴刊繁體版。

□ 我尚未相信，盼能進一步認識耶穌。

□ 我願意相信耶穌（這是我第一次表示信主的）。

□ 請寄有關信仰材料。

□ 請為我介紹教會。

III. 我願意支持貴刊
□ 我是基督徒，願每月把《中信》月刊，送給遠近親

友閱讀。

□ 我願分擔《中信》月刊印刷費  元。

 （請填寫上方個人資料，並參看後頁奉獻方法。）

※ 根據《個人資料（私隱）條例》，本會不能收集第三者的個人資料。

如要介紹親友成為讀者，可把《中信》月刊送給親友，或鼓勵他們

親自填妥上表及簽署後寄回本會。

※ 訂閱資料如有更改、增刪，請與本會聯絡；或參閱本刊郵寄信封

背頁詳情。

 電郵：lit@ccmhk.org.hk

 個人資料收集聲明 
1. 中國信徒佈道會將依照在收集個人資料時所說明的目的使用該等個人

資料，包括但不限於閣下的姓名、郵寄地址、電話號碼及電郵地址。

2. 向本會提供個人資料純屬自願，如閣下未能提供足夠個人資料，本會
可能無法有效處理你的申請或提供有關服務。

3. 本會可能使用閣下的個人資料（包括姓名、郵寄地址、電話號碼、傳真

號碼、電郵地址、所屬教會 / 機構名稱），以便本會日後與你通訊、寄發

刊物、發出收據、義工招募、籌款、收集意見、推廣活動、作課程邀

請及與中國信徒佈道會相關之項目等用途。

4. 閣下之個人資料絕對保密，除上述用途之外，將不會以任何形式出售、

租借或轉讓予任何人士或組織。

5. 根據《個人資料（私隱）條例》（第486章），閣下有權要求查閱及更正

任何閣下提供給我們的個人資料，或要求停止使用閣下的個人資料作

直接推廣的用途。任何有關查詢請聯絡：

中國信徒佈道會有限公司

地址：香港九龍新蒲崗雙喜街9號匯達商業中心9樓；或

電話：（852）2810-9933　傳真：（852）2868-3212
電郵：admin@ccmhk.org.hk

簽署同意聲明：

日期：

（轉後頁）

姓                                        名

郵編

（9/2025）



孫基立

位處珠江三角洲的順德是富有

南國風情的地方。我曾在這

裏度過了中學時代。我們一家剛搬

來時，順德還是個傳統小鎮，民風

淳樸，人們種桑養蠶、養魚、種甘

蔗，以農耕為主。後來，中外合資

企業紛紛遷入，使之搖身變為工業

發達的富庶地區，人們的生活也逐

漸改變。

中西交會展現創新

去年夏天我回到這裏，發現在

居住過的小社區附近有一條時尚小

街。這小街在小丘陵的半山腰上，

丘陵旁的斜坡長滿高大的樹木，而

街道兩旁是中西合璧的店鋪：咖啡

店、冰室、糕點店林立，連順德傳

統的牛雜店也一改樸素裝潢，換上

時髦的現代感，且有舒適的桌椅。

我最喜歡的一家冰室是在坡度

融 和 的 美 好

澳門讀者請存入

銀行戶口：中國銀行 02-11-20-061980（港幣）

 02-01-20-091560（澳門幣）

支票抬頭請寫「澳門中國信徒佈道會」

地址：澳門東望洋斜巷2D 志安大廈地下

電話：（853）2835-3306
電郵：ccmmacau@macau.ctm.net

（接前頁）

IV. 請為我以下的事代禱

如讀者有感動，願意在經濟上支持本刊，請把奉獻：

• 存入下列銀行戶口（如經櫃檯職員
 入數，銀行將收取本會行政費）：
 滙豐銀行001-327600-001（首選）
 恒生銀行286-374434-001
 華僑銀行多種貨幣戶口813-795011-831

• 支票：抬頭請寫
 「中國信徒佈道會有限公司」或
 “CCM Christian Mission Ltd”並寄回本會收。

• 繳費靈 PPS：中信商戶編號為6127
 首次使用 PPS 請致電18013或登入 www.ppshk.com，
 登記後請致電18033奉獻。
 請以奉獻者聯絡電話登記為「賬戶號碼」。

 賬戶號碼：  讀者編號：

 奉獻金額：  奉獻日期：

 PPS 付款編號：  聯絡電話：

奉獻後：請將銀行存款單／網上捐款記錄／繳費靈付款編號，

連同前頁個人資料交回本會，以便發回收據。

傳真：（852）2868-3212；電郵：account@ccmhk.org.hk
郵寄地址，請參前頁。

填寫線上

奉獻表格



較高的角落，要走一段樓梯才抵達。

冰室內的裝修有一種中西混搭的風

格：古典的中式插花靜靜地立在窗

前，牆面裝飾則是西式的簡約風格；

插花簡約的禪意與牆上的裝飾非常

契合。這裏不僅有傳統的紅豆牛奶

冰沙，也有許多創新口味：抹茶、

荔枝、黑巧克力奶油餅乾碎……

創意搭配出清涼又甜蜜的味道。顧

客大都是年輕人、小情侶、同班夥

伴、鄰家大姐姐帶着街坊小弟妹，

在這裏享受夏日的清爽與甜美。窗

外掩映着原生參天大樹綠蔭。據說

冰室生意很好，若在放學、下班或

晚飯後來光顧，需等上半小時方能

入座。

融和契合啟迪新篇

在這條小街上，傳統與現代和

諧地融合，而這座小鎮生活方式的

變遷也是如此。順德從傳統的農耕

地區，逐漸與西方工業文明相遇相

融，生活方式亦漸漸接受了外來的

影響。從這些中西合璧的冰室、時

尚的咖啡店中，便能深切感受到這

種融合的力量。

這種融合，讓我不禁聯想起同

樣源自西方的基督信仰。基督教在

中國植根後，也與本土文化產生了

奇妙的融合—將「上帝面前人人

平等」、「彼此尊重和包容」的理念，

注入東方社會對等級觀念曾經森嚴

的人心裏。我們若能以開放的胸懷

和智慧的眼光去對待外來的文化與

信仰，未嘗不能催生出意想不到的

美好新篇。我忽爾想起聖經說：「我

們既因信稱義，就藉着我們的主耶

穌基督得與上帝相和。我們又藉着

他，因信得進入現在所站的這恩典

中」（羅馬書五1-2）。

融 和 的 美 好
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誠邀參與以下活動，一同為現今世代

守望、發光、傳遞盼望

活動 日期 時間 地點

*創意傳福音工作坊「扭波波 x 傳福音」
3月7日

（星期五）
晚上7:30 - 9:00 香港中信辦公室

*創意傳福音工作坊「玩魔術 x 傳福音」
3月15日

（星期六）
上午10:30 - 12:00 香港中信辦公室

*創意傳福音工作坊「玩桌遊 x 傳福音」
 （導師專場）

4月21日

（星期一）

A 場：

上午10:00 - 1:00 
B 場：

下午2:00 - 5:00

香港中信辦公室

*創意傳福音工作坊「玩桌遊 x 傳福音」
 （跨代同行專場）

5月5日

（星期一）
上午10:00 - 1:00 香港中信辦公室

*有意邀請創意佈道法講員到  貴教會分享、推動佈道事工，可致電2810-9933與本會差傳部聯絡。

守望世情祈禱會
4月4日

（星期五）
晚上6:00 - 7:00

香港中信辦公室 
（+ 線上）

泰南工場異象分享祈禱會
6月15日

（星期日）
下午3:00 - 5:00

宣道會北角堂 
真理樓副 A 及 B 禮堂

守望世情祈禱會
8月22日

（星期五）
晚上7:30 - 8:30

香港中信辦公室 
（+ 線上）

六十週年感恩祈禱聚會
11月8日

（星期六）
下午4:00 - 6:00

中國基督教播道會

恩福東九堂禮堂

「廣傳福音．培育靈命」贈書活動
贈送屬靈書籍，鼓勵教會及信徒傳遞使

命、建立生命。

2025年全年

聯絡本會文字部：

電郵：

lit3@ccmhk.org.hk
電話：2810-9933

網絡活動

所有活動詳情

已在本會

官網詳列，歡迎參看。

《移居誌》電子月刊  已於本會官網上架，請與移民親友

 分享，傳遞關愛。

播客頻道「香港人的故事」 福音傳播平台，已在 

 Podcast 及 Spotify  上架。

網絡互動小說  藉小說接龍進行信仰探索的創作活動，

 於7至9月舉行，歡迎對信仰寫作有興趣的基督徒參與。


